BURAK CWIKLOWY
Znaczenie gatunku

Burak ¢wiktowy jest rosling dwuletnig, z rodziny komosowatych. Czescig jadalng sa
korzenie i mtode liscie w okresie lata. Ponadto duzg zaleta tego warzywa jest
zdolnos¢ korzeni do dtugiego przechowywania w zimie. Warzywo to posiada bardzo
wysokie wartosci dietetyczne. Duza zawartos$¢ soli mineralnych oraz btonnika nadaje
burakom wiasciwosci odkwaszajace, regulujgce uktad pokarmowy. Powszechnie

znany jest w diecie leczacej anemie.

Przedplon: Najodpowiedniejszym stanowiskiem pod uprawe buraka cwiktowego
jest pole w drugim lub trzecim roku po oborniku. W ptodozmianie nalezy unika¢ w
latach poprzedzajacych gatunkow, ktore bytly zywicielami matwika burakowego:
rodliny kapustne, ziemniaki z wyjatkiem wczesnych, rzepak, korzeniowe, szpinak.
Dobrym przedplonem sa: zboza, cebula, por, rosliny motylkowe i stragczkowe.

Wymagania glebowe: Buraki ¢wiktowe moga by¢ uprawiane na réznych glebach, ale
najlepiej nadaja sie gleby sredniozwiezte, gliniaste, o dobrej strukturze, wysokie
zawartosci prochnicy. Nie nadaja sie ciezkie gleby ilaste. Gleby o odczynie obojetnym
i lekko zasadowym, o przepuszczalnym podtozu sprzyjajg uprawie buraka

¢wiktowego.



Wymagania klimatyczne: Kietkowanie nasion zaczyna sie w temperaturze 8 ° C.
Optymalna temperatura wzrostu roslin wynosi 15 — 18 °C. Rosliny zle znoszg dtugie
chtody wiosenne. Buraki ¢wiktowe majg duze wymagania wodne, nie znosza

zacienienia.
Uprawa i nawozenie

Jesienig nalezy wykonac orke gteboka, a wiosna przeprowadzi¢ uprawki przedsiewne
[kultywator i brona], dotaczajac wysiew nawozdw mineralnych. Dawki nawozéw w

czystym sktadniku:

N — 85 - 120 kg (jako 2 dawki: przed siewem i pogtownie), P — 65 — 90 kg, K- 120 —
160 kg [nawozy potasowe i fosforowe pod ptug lub wczesng wiosna]

Buraki ¢wiktowe Zle rosng na glebie swiezo wapnowanej, dlatego w miare mozliwosci
nalezy wapnowac pod rosline uprawiang w poplonie. Ponadto wymagaja w okresie
wegetacji duzej ilosci magnezu, dlatego pozytywnie dziata na rosliny wapno
magnezowe. Niedobdr magnezu objawia sie postrzepieniem brzegéw blaszki
lisciowej. Burak ¢wiktowy jest rosling chlorkolubng i lepiej reaguje na nawozenie solg
potasowa niz na forme siarczanowa. Niedobdr boru w glebie wywotuje choroby
fiziologiczne u burakow ¢wiktowych [zgnilizna korzeni, zgorzel lisci sercowych]. W
razie koniecznosci, wiosng przed wysiewem, mozna uzupetnic¢ glebe boraksem,
rozrzucajac pod brone , kultywator lub uzupetni¢ dolistnie nawozami

wielosktadnikowymi.
Siew

Nalezy wysiewac siewnikiem precyzyjnym na gtebokos¢ 2 — 3 cm. Wysiew w glebe
sypka i umiarkowanie wilgotng. Termin siewu : 10maja — 15 czerwca. Rzedy 30 - 50
cm. Norma wysiewu 12 — 20 kg/ha. Na glebach zyznych i wilgotnych mozna siac
buraki ¢wiktowe do poczatku lipca by otrzymac jesienig korzenie o Srednicy 6 — 8 cm
[do przechowywania i konserwadji].
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