FASOLA ZWYKtA KARLOWA

Charakterystyka gatunku

Fasola szparagowa nalezy do rodziny bobowatych, dawniej motylkowych.
Jest rosling roczng, samopylng, ktérej czesciag jadalng sg straki o
zabarwieniu z6ttym lub zielonym. Straki fasoli szparagowej majg duza
wartos¢ odzywczg i dietetyczng, bogate s w biatko, witaminy
(B1,E,PP,C,karoten), sole mineralne (wapnia, zelaza, fosforu), a takze
doceniany ostatnio btonnik.

Wymagania klimatyczne i glebowe

Fasola jest rosling cieptolubng o duzych wymaganiach swietlnych i
umiarkowanych wodnych. Powinna by¢ uprawiana na stanowiskach
ostonietych od wiatréw. Optymalna temperatura wzrostu wynosi 20-25° C.
Najbardziej przydatne sg gleby Srednio zwiezte, préchniczne,
przepuszczalne, tatwo nagrzewajgce sie, o pH 6,5 - 7,8 (czarnoziemy,
gleby brunatne, piaszczysto-gliniaste, bielice). Gleby ciezkie, zlewne, a
takze lekkie o matej pojemnosci wodnej nie nadaja sie do uprawy fasoli.



Stanowisko w ptodozmianie

Fasola uprawiana jest zazwyczaj w drugim roku po oborniku. Moze by¢
uprawiana na stanowisku po cebulowych, pomidorze, ogérku, rzodkiewce,
satacie, ziemniaku, okopowych i po zbozach. Niekorzystnym przedplonem
sg: marchew, pietruszka i szpinak. Nie nalezy uprawia¢ fasoli po roslinach
motylkowych (groch, bdb, soja). Na tym samym stanowisku, fasola nie
powinna by¢ uprawiana czesciej jak co 4 lata.

Uprawa i nawozenie

Po zbiorze przedplonu w roku poprzedzajgcym uprawe fasoli nalezy
wykonac¢ podorywke na gtebokos¢ 8-10cm. PéZng jesienig przeprowadza
sie orke gteboka (25-35 cm). Wiosng stosuje sie kultywatorowanie tgcznie
z wysiewem nawozow fosforowo-potasowych oraz bronowanie. Nawozenie
mineralne nalezy przeprowadzi¢ na podstawie analizy zawartosci
sktadnikéw pokarmowych w glebie. Fasola posiada wysokie wymagania
pokarmowe w stosunku do fosforu i potasu, natomiast mate odnosnie
azotu, poniewaz wspoétzyje z bakteriami brodawkowymi, ktére wigzg wolny
azot z powietrza. Przecietnie zalecane dawki nawozéw mineralnych
wynoszg 200-300 kg NPK/ha w stosunku 1:2:3. Azot stosuje sie
przedsiewnie w jednej dawce, w ilosci 30-50 kg/ha. Fasola reaguje ujemnie
na obecnos¢ chlorkéw w glebie, dlatego zaleca sie siarczanowg forme
nawozu potasowego; K,O w ilosci 100-180kg/ha, a P.O, w ilosci 60-90
kg/ha. Przy objawach niedoboru mikroelementéw lub ztego stanu plantacji
nalezy stosowac¢ nawozenie dolistne.

Siew nasion

Do siewu nasion przystepuje sie zazwyczaj po 15 maja. Fasole szparagowa
sieje sie w rzedy oddalone co 40-50 cm, w rzedzie co 8-10 cm na
gtebokos¢ 3-5 cm w zaleznosci od typu gleby. Norma wysiewu wynosi od
90-130 kg/ha w zaleznosci od masy 1000 nasion uprawianej odmiany i
wartosci uzytkowej nasion (czystos¢ nasion i zdolnos¢ kietkowania).
Nasiona wysiewa sie zaprawione preparatem grzybobdjczym i
owadobdjczym zgodnie z obowigzujgcymi zaleceniami.



Zbior nasion

Zbioér strgkéw fasoli szparagowej rozpoczyna sie, gdy wiekszos¢ strgkéw
jest we wtasciwej fazie tzn. nasiona sg nie wieksze od ziarna pszenicy,
powierzchnia przetamania strgkéw jest gtadka, w szwach nie pojawia sie
wtdkno, a grubosc i dtugosc strgka jest typowa dla danej odmiany. Na
plantacji nasiennej, na 2-3 tygodnie przed zbiorem, gdy liscie na roslinach
zaczynajq z6tkngc¢ i opadad, strgki marszcza sie i zasychajg, mozna
wykonac oprysk preparatem przyspieszajgcym proces dojrzewania.

FASOLA WIELOKWIATOWA

Fasola wielokwiatowa jest rosling dnia dtugiego, cieptolubng. Najlepiej
rosnie w temperaturze 16-23 °C, a do dobrego skietkowania nasion
temperatura gleby powinna przekracza¢ 10 °C. Wymaga gleb cieptych,
przepuszczalnych o bardzo dobrej strukturze. Najkorzystniejszy jest drugi
rok po oborniku. Fasola posiada wysokie wymagania pokarmowe,
szczegllnie w stosunku do fosforu i potasu. W zaleznosci od zasobnosci
gleby, zaleca sie 60 - 80 kg/ha P,Osi 120 - 160 kg/ha K,O, zastosowane
jesienig przed orka zimowa i dawke startowa azotu w iloSci 20-40 kg/ha.
Ujemnie reaguje na obecnos¢ chlorkéw w glebie, dlatego nalezy stosowac
siarczan potasu. W przypadku niedoboru manganu mozna stosowac
nawozenie dolistne przed kwitnieniem, w iloSci ok. 1 kg/ha.

Norma wysiewu dla odmiany Nata wynosi ok. 80 kg/ha, a dla odmiany Karo
ok. 100 kg/ha. Nasiona wysiewa sie w rozstawie 50 cm x 25-30 cm, na
gtebokos¢ 5 - 6cm. Plantacje chroni sie chemicznie przed chwastami i
strgkowcem, wedtug zalecen IOR.
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