SZCZYPIOREK

Wartos¢ biologiczna i energetyczna

Uzytkowq czescig szczypiorku sg liscie, ktérych wartos¢ biologiczna jest
stosunkowo wysoka. W 100 g Swiezej masy znajduje sie okoto 80 mg
witaminy C, 26 mg karotenu, oraz 16 mg olejkéw eterycznych
zawierajgcych siarke. Wartos¢ energetyczna 100 g Swiezej masy wynosi
267,9 dzuli. Liscie szczypiorku sg bogatym zrédtem soli mineralnych.
Zawierajg one znaczne ilosci soli potasu, wapnia, sodu, fosforu i magnezu.

Wymagania klimatyczne i glebowe

Szczypiorek ma mate wymagania klimatyczne jest wytrzymaty na niskie
temperatury i moze zimowac bez przykrycia. Szybko ros$nie w
temperaturze powyzej 15°C, lecz najsilniejszy przyrost zielonej masy
nastepuje w temperaturze 20-30°C. W takiej temperaturze nalezy pedzic
szczypiorek w szklarni. Rosliny rosng dobrze w miejscach lekko
zacienionych, lecz tworza najwieksze i najsilniejsze kepki w petnym
Swietle. Szczypiorek wymaga umiarkowanej wilgotnosci podfoza i
wilgotnosci powietrza-70-75%. Rosnie dobrze na kazdej zyznej i
dostatecznie wilgotnej glebie. Najlepiej odpowiadajg mu gleby piaszczysto-
gliniaste o duzej zawartosci préchnicy.



Nawozenie

Warunkiem uzyskania wysokiego plonu jest intensywne nawozenie
szczypiorku. Szczypiorek korzystnie reaguje na nawozenie organiczne,
przed zatozeniem plantacji stosuje sie 20-30 t obornika na 1 ha. Roslina ta
ma wysokie wymagania co do azotu i potasu, a $Srednie co do fosforu.
Jezeli celem uprawy jest uzyskanie silnych kepek do pedzenia, mozna
zaleci¢ na | ha: 100-150 kg N, 60 kg P,Os i 130 kg K,0. Szczypiorek ma
najwieksze z wszystkich warzyw cebulowych wymagania co do wapnia.
Odczyn gleby powinien by¢ obojetny (pH - 6,6-7,2) a jezeli pH spada
ponizej 6,0 - nalezy glebe wapnowac.

Siew

Nasiona wysiewa sie do gruntu w kohcu marca lub na poczatku kwietnia w
ilosci 5-6 kg/ha. Taka ilos¢ wysiewu zapewni w dobrych warunkach
uzyskanie materiatu do pedzenia juz porocznej uprawie. Stosowana jest
uprawa pasowa: odlegtosci miedzy rzedami wynoszg 27 cm, a co 4 rzedy
pozostawia sie przejscie szerokosci 50 cm.

Zabiegi pielegnacyjne

Zabiegi pielegnacyjne polegajg na doktadnym odchwaszczaniu i
spulchnianiu miedzyrzedzi. Szczegdblnie wazne jest niedopuszczenie do
zaperzenia plantacji. Ponadto w okresie wegetacji przycina sie pedy
kwiatostanowe, aby nie dopusci¢ do kwitnienia. Bardzo waznym zabiegiem
jest nawadnianie roslin. Zabieg ten jest konieczny przy jednorocznej
uprawie szczypiorku do pedzenia. Nalezy go przeprowadzac¢ w okresie
tworzenia sie pgczkéw na kitgczach (czerwiec, lipiec).

Zbior

Zbiér szczypiorku uprawianego w gruncie rozpoczyna sie w drugim roku
uprawy. Polega on na $cinaniu lisci nozem tuz przy powierzchni ziemi. Z 1
m?2 mozna uzyskac okoto 3 kg szczypiorku. Po zbiorze liscie szybko
odrastajg i uzyskuje sie nastepny plon po mniej wiecej 4 tygodniach.
Szczypiorek moze byc¢ zbierany przez cale lato. Po 3-4 latach uprawy
plantacje nalezy zlikwidowac, poniewaz plon jest znacznie nizszy.



Pedzenie szczypiorku

Do pedzenia szczypiorku uzywa sie silnych dwuletnich lub jednorocznych
kepek, z ktérych w okresie wegetacji w polu nie scieto lisci. Minimalna
srednica kepki, przydatnej do pedzenia, powinna wynosi¢ 8 cm.
Przemrozenie szczypiorku w polu utatwia oczyszczanie kepek i zmniejsza
pracochtonnos¢ tego zabiegu. Oczyszczone kepki umieszcza sie w
pomieszczeniu i zabezpiecza przed mrozami. W pomieszczeniu tym
pozostajg az do rozpoczecia pedzenia. Szczypiorek moze by¢ pedzony od
pazdziernika do lutego. Przy wczesnym pedzeniu szczypiorku w
pazdzierniku lub listopadzie nalezy przerwac jego okres spoczynku.
Szczypiorek konczy okres spoczynku w potowie grudnia i od tego okresu
mozna go pedzi¢ bez zabiegdéw przerywania spoczynku. Zabieg przerwania
okresu spoczynku polega na moczeniu kepek szczypiorku w wodzie o
temperaturze 35-40°C przez 12-16 godzin. Zamiast cieptej kgpieli mozna
przerwac spoczynek przez traktowanie kepek suchym powietrzem o temp.
33-36°C przez 2-3 doby, utrzymujgc wilgotnos¢ powietrza 80%.
Bezposrednio po zabiegu umieszcza sie kepki w skrzynkach. Pedzenie w
skrzynkach ma najwieksze zastosowanie, poniewaz utatwia prowadzenie
zabiegéw pielegnacyjnych i zbioréw. W jednej skrzynce uktada sie scisle
obok siebie 40-50 kepek szczypiorku z ziemig, co odpowiada 250 sztukom
na 1 m2. Wypetnione skrzynki ustawia sie pojedynczg warstwag na gruncie
szklarni. Zapotrzebowanie pola dla wyprodukowania kepek do pedzenia na
powierzchni 1000 m? szklarni wynosi 1 ha. Plon z 1 m2 szczypiorku
pedzonego wynosi okoto 6 kg. Dtugos¢ okresu pedzenia zalezy od
temperatury pomieszczenia. Zasadg w czasie pedzenia jest utrzymywanie
w pierwszych 2 tyg. temp. 22-24°C, co sprzyja szybkiemu wznowieniu
wegetacji, a nastepnie obnizenie jej do 14-16°C co daje jedrne liscie. W
ostatnich 2 tyg. pedzenia nalezy zapewni¢ roslinom dobry dostep do
Swiatta co wptywa na dobre zabarwienie lisci i ich nalezytg jedrnosc.
Wilgotnos¢ powietrza powinna wynosi¢ 70-75%. Nawozenie w tym okresie
jest wrecz niedopuszczalne. Przecietne zuzycie wody w ciggu tygodnia
wynosi 20 dcm3/m? czyli 80 dcm* w ciggu 4 tyg. pedzenia. Zbiér
szczypiorku jest jednorazowy. Po zbiorze kepki wyrzuca sie.



Przyspieszanie w polu pod folia

Od wczesnej wiosny mozna przyspieszac szczypiorek w polu pod ostonami
z folii. Szczypiorek do przyspieszania nalezy uprawia¢ na zagonach
szerokosci 1,2-2,5 m, zaleznie od szerokosci powtoki foliowej. Uzywajac folii
szerokosci 2 m, robi sie zagony szerokosci 1,2 m, a stosujgc folie
szerokosci 4 m - zagony szerokosci 2,5 m. Plantacja powinna by¢
utrzymana w czystosci, poniewaz pod folig istniejg korzystne warunki dla
rozwoju chwastéw, a odchwaszczanie pod niskimi tunelami jest bardzo
trudne. Ostony ustawia sie po rozmarznieciu gleby, w lutym lub marcu. Na
mniejszych powierzchniach mozliwe jest zabezpieczenie gleby przed
silniejszym zamarznieciem przez okrycie na jesieni tetami, stomg lub
innymi materiatami. Na wiekszych mozna uzy¢ widkniny. Zabiegi
pielegnacyjne w czasie przyspieszania polegajg na wietrzeniu i
ewentualnym podlewaniu. Ostony z folii przyspieszajg zbior o 1-3 tygodnie.
Plon z 1 m2 wynosi 1-4 kg, zaleznie od wieku plantacji i intensywnosci jej
eksploatacji w roku poprzednim.



